
 

 

  
 

कृपया पुस्तिका को ध्यान से पढ़ें  
और अगर जरुरि हो िो 

 

 

 

 

 

और अपनी हाल ही की यात्रा के बारे में बिाए ँऔर 

क्या आप ककसी सकं्रममि व्यस्क्ि के सपंकक  में 
आये हैं? 

 

अधिक जानकारी के मलए, देखें 
https://pt-pt.facebook.com/ACMigracoes/ 

 

या प्रवासी मदद नबंर पर कॉल करें 
808 257 257 OR (+351) 21 810 61 91 

 

 

हम मदद कर सकिे हैं! 
 

 

Com a colaboração   

 

  

 

अगर आप ककसी संक्रममि क्षेत्र से वापस लौटे हैं, या आप 

कोरोना वायरस (कोववद-19) सकं्रममि ककसी व्यस्क्ि के संपकक  
में आये हैं, िो कृपया अगले 14 ददनों के दौरान सचेि रहें: 

 

     

ननम्न में से कोई भी लक्षण ददखें िो,  
SNS 24 संपकक  करें : 
 

  

   

 

 

 
 

खुद की और दसूरों की रक्षा करें  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृपया कॉल करें  
SNS 24  

808 24 24 24  

 

LOGO  

कोरोना वायरस (कोववद-19) 

 

दसूरों के सपंकक  में  
आने से बचें  

 

ददन में दो बार अपने शरीर 

का िापमान जाचँें और  

दजक करें 

खाँसी 

 

बखुार 

 

साँस लेने में कदिनाई 

छ ंक या खाँसी आन े पर अपनी नाक और 

मुँह को ककसी कागज स ेया अपनी बाँह स े

ढक लें, इतिेमाल ककये गए कागज को कूड े

में फें क देंl 

अपने हाथों को ननयममि रूप स ेकम से कम 

20 सेकंड जरुर साबनु और पानी से िोएँ या 
अल्कोहल आिाररि ककसी घोल का 
इतिेमाल करें। 

 

दरवाजे के हैंडल, रेमलगं और स्जन भी चीजों 
को आप बार-बार छूिे हैं, उन्हें िोएँ और 

नन:संक्रममि करें 

https://pt-pt.facebook.com/ACMigracoes/
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